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Пояснительная записка 

    

1. Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения №3 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей» г. Кингисеппа (далее 

по тексту – МБДОУ №3) является учебно-методическим документом , который 

отражает структуру и содержание образовательного процесса, виды и периодичность 

организованной  образовательной деятельности, определяет максимальную учебную 

нагрузку  воспитанников и недельный объём образовательной деятельности с учётом 

контингента детей посещающих дошкольное образовательное учреждение. 

2. Учебный план разработан на основании нормативных правовых документов 

регламентирующих деятельность МБДОУ №3: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  дошкольного образования». 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021 г. № 2. 

 -СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 

2020 г. № 28. 

  - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 27 октября 2020 г. № 32. 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от  07.07.2013  

№ ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании  детей». 

- Устава МБДОУ№3  г. Кингисеппа. 

3. Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и содержанием образовательных областей.  

- Социально-коммуникативное развитие (формирование социальных отношений,  

основ гражданственности и патриотизма, приобщение к труду, формирование основ 

безопасного поведения, реализуется интегрировано во всех видах детской 

деятельности).  

- Познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской деятельности, 

обогащение сенсорного опыта, формирование математических представлений, 

развитие когнитивных способностей, ознакомление с окружающим миром, 

ознакомление с миром природы, экологическое воспитание). 

-   Речевое развитие (развитие всех сторон  устной речи: формирование словаря, 

звуковая культура речи,  грамматический строй речи, связная речь, подготовка к 

обучению грамоте, приобщение к художественной литературе). 

- Художественно-эстетическое развитие (приобщение к искусству, музыкальная 

деятельность,  театрализованная деятльность, конструктивная деятельность, 



изобразительная  деятельность  (рисование, лепка, аппликация, народное декоративно-

прикладное искусство, прикладное творчество), культурно-досуговая деятельность). 

- Физическое развитие (формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, физическая культура). 

4. Учебный план составлен  на основе Образовательной программы дошкольного 

образования  МБДОУ №3 разработаной в соответствии с Федеральной 

образовательной программой, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 , и с учетом требований ФГОС ДО,   

Нормативный срок освоения -  6 лет:  с 1года  до 7 лет. 

   Образовательный процесс в ДОУ предусматривает решение программных 

образовательных задач в   рамках  образовательной деятельности (развивающих 

занятий)  и при проведении режимных моментов, включает в себя: совместную 

взросло-детскую (партнерскую) деятельность и  самостоятельную деятельность детей. 

    Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками. 

С детьми в возрасте 1 года - 1года 6 месяцев игры – занятия проводятся по подгруппам 

(по 2-4 человека). Длительность игры – занятия 3-6 мин. Детей  в возрасте 1года 6 

месяцев  - 2 лет можно объединять по подгруппам  по 4-6 человек в  зависимости от 

вида игры-занятия. Продолжительность  игры – занятия 6-10 мин. 

5. Объём организованной образовательной деятельности соответствует - СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 5. Перерывы  между периодами  образовательной деятельностью  - не менее 10 минут. 

 

Учебный план  

образовательной  деятельности в группах общеразвивающего вида,  

реализующих  ОП ДО 

 

Организованная    образовательная  деятельность  
Базовый вид деятельности  

Возраст детей  

Количество НОД в неделю 

1-2 г. 2-3г. 3-4г. 4-5л. 5-6л. 6-7л. 

Познавательная деятельность: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

- - 1 1 1 1 

Познавательная деятельность: 

Ребенок и окружающий мир 

- 1 - - - - 

Познавательно-речевая 

деятельность: 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 - - - - - 

Познавательная деятельность: 

Математическое развитие 

- - 1 1 1 2 

Речевая деятельность: Развитие 

речи,  подготовка к обучению  

грамоте 

- - 1 1 2 2 

Речевая деятельность: Развитие 

речи, художественная литература 

- 2 - - - - 

Художественно – эстетическая 

деятельность: Рисование  

 

- 1 1 1 2 2 



Художественно – эстетическая 

деятельность: Лепка/ 

Конструирование 

- 1 - - - - 

Художественно – эстетическая 

деятельность: Лепка 

/Аппликация  

- - 1 1 1 1 

Художественно – эстетическая 

деятельность: 

Конструирование/ Ручной труд 

- - 1 1 1 1 

Познавательная деятельность: 

Со строительным материалом 

1 - - - - - 

Познавательная деятельность: 

С дидактическим материалом 

2 - - - - - 

Физическая культура - 2 2 2 2 2 

Физическая культура  (в 

бассейне) 

- 2 2 2 2 2 

Развитие движений 2 - - - - - 

Художественно – эстетическая 

деятельность:     Музыка 

2 2 2 2 2 2 

Всего НОД в неделю:  10 11 12 12 14 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  

в  группах общеразвивающей направленности МБДОУ №3г.Кингисеппа 

2023-2024 уч.г. 
№ Возрастная группа Продолжительность 

занятия  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей, не более 

1. Первая группа раннего возраста  

(1-2г.) 

10 мин. 20 мин. 

2. Вторая группа раннего возраста  

 (2-3г.) 

10 мин. 20 мин. 



3. Вторая младшая группа 

 (3-4г.) 

15 мин. 30 мин. 

4. Средняя группа 

(4-5л.) 

20 мин. 40 мин. 

5. Старшая группа 

(5-6л.) 

25 мин. 50  мин. или 75 мин. при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

6. Подготовительная к школе группа 

(6-7л.) 

30 мин. 90 мин. 

 

6. В МБДОУ №3  функционирует группа компенсирующей направленности, 

поэтому коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда и педагогов входят в 

учебный план. В группе  компенсирующей направленности осуществляется 

дошкольное образование в соответствии: с Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи, 

разработанной в соответствии с Федеральной  адаптированной образовательной 

программой,  утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от  24 ноября 2022 года № 1022. 

Форма организации образовательной деятельности – подгрупповая. Основой 

перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с программой является комплексно-тематический подход. Объем 

учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 

нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. 

Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, 

индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование 

специально организованной и нерегламентированной образовательной деятельности; 

свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах 

дня. На работу с одной подгруппой детей в младшей группе отводится 10 минут, в 

средней группе — 15-20 минут, в старшей группе — 20-25  минут, в подготовительной 

к школе — 25 - 30. 

 

Учебный план образовательной  деятельности в группе компенсирующей 

направленности , реализующей АОП ДО 

Организованная    образовательная деятельность  
Образовательная область. 

Направление деятельности. 

Возраст детей  

Количество НОД в неделю 

4-5л. 5-6л. 6-7л. 

Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская, ознакомление с 

окружающим 

1 1 1 

Познавательное развитие: 
конструирование/ ручной труд 

1 1 1 

Познавательное развитие: 

Формирование математических представлений 

1 1 1 

Речевая деятельность:  

Развитие речи, восприятие художественной литературы 

1 2 2 

Художественно – эстетическое развитие: рисование 1 2 2 

Художественно – эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

1 1 1 



Художественно – эстетическое развитие: музыкальное 

развитие 

2 2 2 

Физическая культура   2 2 2 

Физическая культура  (в бассейне) 2 2 2 

Итого: 13 14 14 

Коррекционная деятельность 

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 2 2 2 

Индивидуальные занятия с логопедом 2 2 2 

Всего НОД в неделю: 17 18 18 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

 

Максимально допустимый объём  образовательной нагрузки  

компенсирующей группе 

2023-2024 уч.г. 
 

№ Возрастная группа Продолжительность 

занятия 

Продолжительность 

дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей, не 

более 

1. Средняя группа  

(4-5л.) 

15-20 мин. 40 мин. 

2. Старшая группа 

 (5-6л.) 

20 -25 мин. 50  мин. или 75 мин. при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

3. Подготовительная к школе 

группа 

 (6-7л.) 

30 мин. 90 мин. 

 

 

     Учреждение  функционирует при пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, 

воскресенье), время работы - с 07.00 ч. до 19.00 ч. Праздничные (выходные) дни в 

соответствии с производственным календарем на 2023 – 2024 учебный год.  

 

Продолжительность  учебного года: с 01.09.2023г. по 31.05.2024г., летний период: с 01 

июня 2024г. по 31 августа 2024г. 

      В летний период увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

    В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых организуется образовательная деятельность только 

физического и художественно-эстетического направлений. 

Каникулы: с 9 января 2024г. по 15 января 2024г. 
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