
Сводная таблица динамики физического развития детей МБДОУ №3 г. Кингисеппа на 2020 -2021 г 

Инструктор по физической культуре Дубинина С.Н.

Возраст Год Прыжок в длину с места Прыжок в высоту с 
разбега

Метание 
набивного мяча

Владение мячом Гибкость, Лазание 
в мл.гр.

Уровень освоения Уровень Уровень Уровень Уровень
в с н в с н в с н в с н в с н

3 -4 года сентябрь 40% 60% - - 45
%

55% - 60% 40% -

май 80% 20% - - 90
%

10% - 85% 15% -

4 – 5 сентябрь 60% 40% - 50% 50% - 70
%

30% - 70% 30% -

май 80% 20% - 75% 25% - 85
%

15% - 90% 10% -

5 – 6 сентябрь 80% 20% - 50% 50% - 75% 25% - 70
%

30% - 75% 25% -

май 90% 10% - 75% 25% - 85% 15% - 80
%

20% - 80% 20% -

6 - 7 сентябрь 60% 40% - 60% 40% - 70% 30% - 60
%

40% - 80% 20% -

май 85% 15% - 80% 20% - 80% 20% - 90
%

10% - 100% - -

                           

                                                                                    2019-2020 год

Возраст Год Прыжок в длину с места Прыжок в высоту с 
разбега

Метание 
набивного мяча

Владение мячом Гибкость, 
Лазание в мл.гр.

Уровень освоения Уровень Уровень Уровень Уровень
в с н в с н в с н в с н в с н

3 -4 года сентябрь 50% 50% - - 45 55% - 55 45% -



% %
май 75% 25% - - 95

%
5% - 85

%
15% -

4 – 5 сентябрь 60% 40% - 60% 40% - 70
%

30% - 60
%

40% -

май 80% 20% - 85% 15% - 85
%

15% - 70
%

30% -

5 – 6 сентябрь 80% 20% - 60% 40% - 75% 25% - 60
%

40% - 65
%

35% -

май 90% 10% - 85% 15% - 85% 15% - 90
%

10% - 85
%

15% -

6 - 7 сентябрь 65% 35% - 60% 40% - 60% 40% - 65
%

35% - 65
%

35% -

май 85% 15% - 80% 20% - 85% 15% - 90
%

10% - 90
%

10% -

Анализ освоения детьми программы по основным видам движения и физическим качествам МБДОУ №3 г. Кингисепп на
2020 -2021 г. Инструктор по физической культуре Дубинина С.Н.

Год Прыжок в длину с места Прыжок в высоту с разбега Метание набивного
мяча

Владение мячом Гибкость,
Лазание в мл.гр.

в с н в с н в с н в с н в с н
сентябрь 70% 30% - 55% 45% - 65% 35% - 68% 32% - 72% 28% -
май 88% 12% - 83% 17% - 84% 16% - 92% 8% - 93% 7% -

2019 – 2020г.



Год Прыжок в длину с места Прыжок в высоту с разбега Метание набивного
мяча

Владение мячом Гибкость,
Лазание в мл.гр.

в с н в с н в с н в с н в с н
сентябрь 73% 27% - 60% 30% - 72% 28% - 55% 45% - 63% 37% -
май 86% 14% - 84% 16% - 85% 15% - 88% 12% - 82% 18% -


