
Консультация для педагогов ДОУ
«Особенности организации физкультурно-оздоровительной работы

в летний период»
Инструктор по физической культуре

Дубинина С.Н.

Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать 
и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень важно 
так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, 
был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, 
прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго 
радовали детей.

Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и 
закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее 
развитие. Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить 
потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 
Обеспечить необходимый уровень физического и психического развития детей поможет 
четко спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного и 
оздоровительного характера.
                           Задачи оздоровительного периода

Одна общая цель помогает сориентироваться в направлении оздоровительной 
работы. Задачи ведут к комплексному решению поставленной цели. Они помогают 
структурировать работу в разных направлениях:

 Повышение адаптационных возможностей организма с помощью 
различных форм закаливания.

 Формирование положительного эмоционального настроя.
 Создание условий для самостоятельной двигательной активности малышей.
 Совершенствование физических функций детского организма.
 Развитие культуры движения.
 Формирование потребности в физических упражнениях, гигиенических 

процедурах, здоровом образе жизни.
Обязательно оповещать родителей о проведении закаливающих, гигиенических 

процедур или иных мероприятий.

Планирование летней оздоровительной работы в ДОУ

Планирование работы с детьми состоит из нескольких основных этапов:
 Полноценное питание и питьевой режим (гигиена и эстетика приема пищи, 

правильный подбор мебели).



 Закаливающие мероприятия (контрастное обливание ног и рук, ходьба 
босиком, утренняя гимнастика, гимнастика после сна).

 Профилактические мероприятия (дыхательная гимнастика, гимнастика для 
глаз, самомассаж).

 Работа с родителями.
План летней оздоровительной работы в ДОУ не обходится без физкультурной, 
музыкальной, художественно-эстетической образовательной деятельности, 
праздников и развлечений. В них входят:

 утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением;
 физкультурные занятия;
 индивидуальные игры и упражнения;
 физкультурный досуг;
 гимнастика после дневного сна;
 спортивно-музыкальные праздники.
 беседы о сохранении здоровья, строении тела;
 физкультминутки;
 викторины;
 двигательные разминки;
 экскурсии;

План летней оздоровительной работы в ДОУ включает в себя работу с 
родителями. Тесное взаимодействие семьи и сада помогает ускорить процесс 
приобретения гигиенических привычек. Для родителей выставляют 
информационные стенды, на которых можно найти консультации и статьи о 
здоровом образе жизни, формировании гигиенических навыков. Родителей 
привлекают к участию в летних – оздоровительных мероприятий ДОУ.
Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ по ФГОС может принимать самые 
разнообразные формы. Необходимо помнить, что летом учебные занятия не 
проводятся. Поэтому больше внимания следует уделять подвижным играм, и 
прогулкам.


